
 

Je surveille mon groupe 
 

J’en suis responsable 
 

Le Maitre Nageur Sauveteur  
veille à la sécurité des baigneurs  

mais 

 ne remplace pas les adultes qui 
les accompagnent 

Je reconnais immédiatement  
le Maitre Nageur Sauveteur   

par sa tenue identifiable 

 
Je m’informe du 

niveau de nage de 
mon groupe 

 « Je ne sais pas 
nager, 

Je mets mes 
brassards » 

 

J’ai toujours un œil  
sur mon groupe, 

 

Je suis toujours vigilant 

 

 

Je m’informe des risques, 
 

Je respecte 
les consignes de sécurité 

CONSIGNES pour une baignade,  
L’ESPRIT TRANQUILLE 

en ACM 
 

 

Dans l’eau, 
La présence d’un adulte est 

requise pour les enfants âgés 
de moins de 6 ans,  

Et fortement recommandée 
pour les enfants âgés de plus 

de 6 ans 
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